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Beruf und Alltag fordern uns täglich, daher ist 
es wichtig, auf unser körperliches  

Wohlbefinden zu achten.  
Massagen und Naturschätze wie Öle und    
Düfte spielen eine wichtige Rolle für die  

Gesunderhaltung von Körper,  
Geist und Seele.  

 
"Berührung ist Leben“ 

Massagen - Die Kraft der Berührung 
 

Berührung ist ein menschliches Grundbedürfnis 
und eine ganz besondere Art, miteinander zu 

kommunizieren.  
Massage-Formen aus aller Welt nutzen unsere 

Sehnsucht nach Körperkontakt für mehr  
Wohlbefinden und Gesundheit.   

 

www.treffpunkt-gesundheit.at 

 
 

Ihre ZEIT FÜR‘s ICH. 

WELLNESS-OASE 

ANSFELDEN 
4052 Ansfelden 

Auweg 32 

 

Ihr Fach-Institut  

für Bewegung,  

NCMT©-Therapie,  

Massage und  

Entspannung 

 

 

  
 

Ich freue mich auf  Sie! 

Edith Schauflinger 
 

Dipl. Fitness-, Gesundheits-, 
Wellnesstrainerin 

NCMT©-TherapieSystem  
 Gewerbl. Masseurin  
Dipl. Faszien-Coach 

Zert. Yogagesundheitslehrerin 
Dipl. Ernährungspädagogin 

Dipl. Burn-Out-Coach 
Smovey Health-, Relax- & Energy-Coach 

Klassische Massage 45 min €  55,- 

Klassische Massage 24 min €  35,- 

smovey©HotStone 45 min €  69,- 

NCMT®TherapieSystem 30 min €  65,- 

   

 

 

wellnessoase- 

ansfelden.at 

 

 

 

 

 

treffpunkt-

gesundheit.at 



 
 

Auf meiner Homepage / Blog 

www.wellnessoase-ansfelden.at 

finden Sie mein aktuelles Fitness-

Programm zum Reinschmökern, aber 

auch direkt zum Buchen  

(Fit mit Edith) 

 

Die Kurse finden in Kleingruppen (max.        

10 Personen) statt, dadurch ist eine      

perfekte Betreuung auch in den Gruppen-

kursen gewährleistet. 

 

 

Für  

FIRMEN-KURSE /-SEMINARE / 

Workshops    
kontaktieren Sie mich bitte direkt per 

Email an  

office@treffpunkt-gesundheit.at 

 

 

 

Terminvereinbarungen: 
 

* Per Email an 

office@treffpunkt-gesundheit.at 

 

* Direkt in den Kursen 

 

* oder via Homepage 

www.treffpunkt-gesundheit.at 

Faszien All-Inklusive 

Die neue Ausrichtung: ein gesundes        

Bindegewebe ist fest und elastisch zugleich 

- biegsam wie ein Bambus, reißfest wie ein 

Zugseil und ermöglicht federnde               

Bewegungen wie bei Gazellen.  

Das garantiert Belastbarkeit von Sehnen 

und Bändern, vermeidet schmerzhafte     

Reibereien in Hüftgelenken und            

Bandscheiben, schützt Muskulatur vor    

Verletzung und hält uns in Form –              

jugendlich und straff.  

…… und mit dem richtigen Training ein   

Leben lang.  

Die entsprechenden Kurse, Anwendungen 

und Workshops finden Sie auf  meinen 

Homepages  

www.treffpunkt-gesundheit.at 

www.wellnessoase-ansfelden.at 

Ihr Fach-Institut  

für Bewegung, Massage 

und Entspannung 

Fitness-Angebote / 
Seminare 

WAS IST NCMT®? 
N  - Neurophysiologische Reflextests 
C  - Chronische Beschwerden ursächlich 
behandeln 
M - Muskeldysbalancen effizient auflösen 
T  - Therapieerfolg sofort und jederzeit 
überprüfbar 
 
NCMT® liefert durch funktionelle Reaktivi-
tätstests eine schnelle und präzise Identi-
fikation der wahren Ursachen von Be-
schwerden und die anschließend ideale 
praktische Korrektur mit sanften Impul-
sen und Techniken. 

Das Fundament der NCMT®-Methode 
liegt im Auffinden der ursprünglichen  

Störung und Kompensation und dessen 
Auflösung. Es werden nicht (nur)  

Symptome wie Schmerzen behandelt, 
sondern das Problem direkt an der  

Wurzel gepackt.  
 

Denn nur wenn die  
Wurzel des Übels eliminiert wird, kann 
sich die Kompensationskette auflösen 
und der Patient dauerhaft schmerzfrei 

werden.  
 
 

www.wellnessoase-ansfelden.at 

 

NCMT© 

TherapieSystem 


