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Barlauch-Laibchen

Zutaten:

Fir 4 Portionen:

1 Bund Barlauch

2 Stlick Knoblauchzehen
300 g Semmelwdrfel
150 g Kase (gerieben)

3 Eier

150 ml Milch

5 EL Olivenol

3 EL Mehl

1 Prise Pfeffer, 1 Prise Salz

(Foto: Sabine Salzer)

Zubereitung:
Barlauch waschen, fein hacken. Knoblauch schalen und ebenfalls fein hacken oder pressen.

Die Semmelwiirfel mit Milch, Ei, Kdse und Barlauch vermengen und gut abriihren. Mit
Knoblauch, Salz und Pfeffer wirzen.

Die Masse eine halbe Stunde lang ziehen lassen. Dann das Mehl untermischen.

Laibchen formen und in einer Pfanne mit heiBem Ol beidseitig goldbraun backen.

Tipp:
Dazu schmeckt perfekt eine Joghurt-Krduter-Dip (Barlauch und frische Krduter nach Geschmack fein
hacken, in Joghurt einrlihren, 1-2 EL Sauerrahm dazu riihren, mit Salz und Pfeffer abschmecken)
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